
Rohetiigri Akadeemia I lend  
AS Hoolekandeteenused rohemuutuse lugu    

Kokkamas tervislikku ja loodussõbralikku toitu.

Andmed:
● AS Hoolekandeteenused loob psüühilise 

erivajadusega inimestele võimalused 
tegusaks eluks kogukonnas ning pakub 
kodu  1800 inimesele üle Eesti.

● Üle Eesti 79 korterit, 6 eramut, 60 
peremaja, 21 kortermaja ja 2 hooldekodu.

● Erivajadusega elanikke toetab üle 800 
töötaja.

Rohemuutuse vedaja: Katrin Pärgmäe, katrin.pargmae@hoolekandeteenused.ee  

Loe rohemuutuse lugu: https://rohetiiger.ee/pilootprogramm/as-hoolekandeteenused/

Roheteekonna 
algus

Enne 2020 – erinevad roheprojektid (veekraanidele sõelte 
paigaldamine; menüüs sea- ja veiseliha vähendamine 10 tonni võrra; 
liginullenergiahoonete ehitamine jt).
Veendumus, et loodussõbralikud lahendused on efektiivsemad ja 
taskukohasemad, kuid roheprojektid olid senini tervikuks sidumata.

Seatud
keskkonna-
eesmärgid

1. 100% taastusvenergia kasutamine.
2. Energia tarbimise vähendamine 20%.
3. Jäätmete minimeerimine, 100% sorteerimine, 100% 
ökomärgisega puhastusvahendid.
4. TAI toitumispüramiidi järgi kohandatud  menüü.

Esimesed
keskkonna-
teod

“Kõige väärtuslikum taipamine oli see, et alustame sellest, mida saame teha.”

–  Katrin Pärgmäe

“Kui enne Rohetiigrit tegutses igaüks oma parima äranägemise järgi, siis programmi 
läbides tekkis süsteemsus, mis aitab mõju läbi mõelda. Olen uhke, et oleme loonud 
tiimi, kus ei ole kahtlust, et roheteemad on tähtsad. Kõik on paadis ja igaüks jätkab 

oma valdkonnas.” 

–  Katrin Pärgmäe

Kuidas 
rohemuutust 

veetakse?

Millised
soovitused

teistele?

1. Kõikide valdkondade juhtidest moodustasime majasisese 
Tiigritiimi;

2. Seadsime lühi- ja pikaajalised eesmärgid;

3. Iga valdkonna juht veab rohemuutust enda valdkonnas. 

1. Keskkonnateemade juhtimisse kaasata kõikide valdkondade juhid; 

2. Alusta jõukohastest ja tehtavatest asjadest; 

3. Head otsused algavad headest andmetest – pühenda aega, et 
leida valdkonniti olulisemad andmed, mille baasilt järgmisi samme 
teha.

Aastaks
2025

Liigsete digiandmete kustutuslahenduse 
katsetamine.

Vähendasime sea- ja veiseliha menüüdes 33 tonni, 
suurendasime puu- ja juurvilja osa

https://rohetiiger.ee/pilootprogramm/as-hoolekandeteenused/

